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12:00-12:50 ランチタイム・筋トレ

13:00-13:50

14:00-14:50

土

時間割
09:50-10:00 朝礼・体操

10:00-10:50

11:00-11:50

14:50-15:00 終礼

�【カレンダーの色分けについて】
�青→事業所イベント
�緑→ビジネスマナー関連
�黄→就労実践関連
�桃→PC関連

※グループワークにつきましては、任意参加となり
ます。参加されない場合は個人訓練時間となりま
す。

☆★☆★☆今月の名言☆★☆★☆
（ドラえもん編）

「人にできて、きみだけにできないなんてこと
あるもんか。」

「いちばんいけないのはじぶんなんかだめだ
と思いこむことだよ」

個別訓練 個別訓練

個別訓練個別訓練

時間割
09:50-10:00 朝礼・体操

10:00-10:50 個別訓練 個別訓練

12:00-12:50 ランチタイム・筋トレ

13:00-13:50

14:00-14:50

個別訓練

11:00-11:50 写真撮影ウォーキング
ビジマナ講座
※スーツDay！

PC活用講座
カレンダー作り

14:50-15:00 終礼

個別訓練

COMを楽しもう！
ボードゲーム大会

個別訓練個別訓練個別訓練

個別訓練

時間割

09:50-10:00 朝礼・体操

10:00-10:50 個別訓練 個別訓練 個別訓練

11:00-11:50 履歴書作成講座 就労支援ノート作成 メンタルヘルス講座

14:50-15:00 終礼

12:00-12:50 ランチタイム・筋トレ

13:00-13:50
ホワイトデー
スイーツイベント

14:00-14:50
個別訓練

ランチタイム・筋トレ

13:00-13:50 個別訓練

個別訓練 個別訓練

11:00-11:50
ビジマナ講座
※スーツDay！

PC活用講座
画像を加工しよう

事業所デコイベント

個別訓練

生活力Up講座 個別訓練

個別訓練
スタッフ会議の為
閉所となります

時間割
09:50-10:00 朝礼・体操

10:00-10:50

14:00-14:50

個別訓練 個別訓練 個別訓練
写真撮影ウォーキング

履歴書作成講座

スタッフ会議の為
閉所となります

14:50-15:00 終礼

時間割
09:50-10:00

10:00-10:50

就労支援ノート作成

12:00-12:50

個別訓練

終礼14:50-15:00

12:00-12:50

13:00-13:50

14:00-14:50

ランチタイム・筋トレ

個別訓練

※カレンダー内容については事情により変更の可能性がございます。ご了承下さい。

お花見ツアー

個別訓練個別訓練個別訓練 個別訓練

個別訓練

個別訓練個別訓練個別訓練

個別訓練

個別訓練

個別訓練

朝礼・体操

個別訓練

11:00-11:50

個別訓練 個別訓練 個別訓練 個別訓練

個別訓練 個別訓練 個別訓練

個別訓練個別訓練
個別訓練

個別訓練個別訓練


