
精神障害をお持ちの方限定

就活セミナー
～今日から始める就職活動～

「働き方」
「就職活動」

「働くために必要なこと」

を考えながら準備を進めます。
就職後のことを考えて、
自分をプロデュース
してみましょう。

４/１３（土）
１３：００～１５：００
●会場
テイクハート我孫子
（我孫子市本町2-2-10三共関東ビル3階）
※イトーヨーカドー我孫子駅南口店さん
目の前のビル（ロッテリアさん向かい）

駅から徒歩１分！！

●講師
シニア産業カウンセラー
キャリアコンサルタント

西山久恵 氏

●内容
働くとは？
働くために必要な生活習慣を考える
効果的な‘’話し方・伝え方‘’を身につける

※先着１５名

当セミナーのご予約・お問合せは・・・
就労移行支援事業所

テイクハート我孫子TEL04-7196-7035（9時-17時45分）

※日曜お休み

参加費無料


